KONSULTACJA TOTALNEJ BIOLOGII

Czesé 1 — Podstawowe dane
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IMHOMA: ..o
Adres domowy*: Kod............. Miasto: ....cccevveeiieiienieenenn UL Lo
tel. kom:.....ooooiiii E-MALL: ..o

Dane osobowe:

Wiek @ ..o, Data urodzenia: .......c.cccceeevveniienienneenen. godzina urodzenia ............cceeevvennnnn.
IMIEJSCE UTOAZENIA ... eeeuiieiiieeiieiieeieeeite ettt ettt e et et e et e e teesabeebeeesseensaesaseenseessseenseessseenseesssennseens
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Wazne!!!

Ile miate$ lat, gdy states si¢ catkowicie niezalezny od swoich rodzicéw (pod wzgledem wyzywienia,
finansowym 1 mieszkaniowym — pierwsza praca, wyjscie za maz, usamodzielnienie itp).

Badz doktadny

(kobieta urodzona 01 stycznia 2000 roku wychodzi za maz w dniu 01 czerwca 2019 roku, staje si¢
niezalezna od rodzicow w wieku: 19 lat; rok 2019; miesiagc: czerwiec; Podsumowanie: 19 lati5
miesiecy)

Wiek: ................ Rok: ..o, MICSIAC: .. vrrrerreeerreennes

Podsumowanie:........... lati........ m-cy

Stan cywilny (podaj jaki): ....ccceviieiiiiiiieiieeeee s e lat: ..o,
Liczba dzieci (wiek, data UrodZin): ..........cccoeiiiiiiiiiiiiiciee et e e e e



SYtUACHA FOUZIMMA. .. ..c.ooiiiiiiiiiiiece ettt e et e et e e ettt e s bt eesabteesabeeesabeeenaneesnneens
Twoja pozycja w rodzinie jako dziecka (kolejno$¢ urodzenia z uwzglednieniem wszystkich dzieci
nienarodzonych 1 aborcji): Twdj numer................. ( Przyktad: Brat 20 lat, Ja 19, siostra 15 lat........ :
Jestes nr 2)
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Liczba poronien (IMatka): ....cceeeeiiiiciieci ettt et e e et e e e e aee e naeeeaaeeenaeeens
B (o7 o F: 0 o103 00 11 =) (7 SR
Liczba aborCji (IMAtKa): ... .ociciiiiiiie ettt ettt e e st e e st e e s bee e s saeeennseeenaeeenseeennneean

LACZDa @DOTCTT (T): - e et ettt ettt ettt e et et e st e e bt e enbeesseesaneens



Czes¢ 11 — Sytuacje zyciowe, choroby, zmartwienia, zadraznienia.

Glowne zmartwienia (powodd dla ktorego jeste$ na tym spotkaniu/warsztacie).
Prosze opisac je tak szczegdtowo jak to jest tylko mozliwe.
Zasada:

Co sie wydarzyto?

Od kiedy ,,to” si¢ zaczgto?

Co si¢ w tamtym czasie stato?:
(Przyklad: 1. Mam problemy z watroba, 2 dwa lata temu we wrzes$niu pierwszy raz zaczelam
odczuwac bole. 3. W sierpniu poktocitam si¢ z partnerem efektem czego byto rozstanie.)
Uwaga: Mozesz skorzysta¢ z powyzszej zasady 3 pytan lub zachowa¢ forme¢ spontanicznej
wypowiedzi ( opowiadania):

Powodzenia .....Jeste$ tu dla Siebie................ nie oszukuj Siebie i nie ukrywaj faktow, ktore moga
Tobie pomoc......Powodzenia



Jakie badania/diagnozy zostaly przeprowadzone/postawione z punktu widzenia medycyny
konwencjonalnej, naturalnej i pozostatyCh? .........ccccoeiiiiiiiiiiiie e

Prosze podac regiony ciala, ktore dajg objawy: (bole, wysypki, stany zapalne, guzy, ograniczenia
funkcjonalne, blizny itp.)



Jak pan/Pani sypia? Kiedy mialy miejsca zmiany zwigzane ze snem?

] zaburzenia zwigzane z zasypianiem [| zaburzenia zwigzane przebudzeniem

1 okreslone godziny przebudzenia ] lekki sen
] nocne pocenie ] charakterystyczne sny
1 $rodki nasenne ] pozostate:

Jaki ma Pan/Pani apetyt i jakie sg Pani/Pana nawyki zywieniowe? Kidy nastagpity zmiany?

1 brak apetytu | wzmozony apetyt
"I napady glodu (na okreslone artykuly spozywcze)
1 pozostate:

Jakie ma Pan/Pani ci$nienie krwi i tetno? Kiedy nastgpity zmiany?

Jakie sg warunki termiczne w organizmie?

"] ciepte dtonie i stopy ] zimne dlonie i stopy [ goraczka/kiedy/ jak wysoka:
] ogblna sktonno$¢ do marzniecia? (od kiedy)

"1 pozostate:

Pytanie do kobiet: jaki charakter maja krwawienia miesigczkowe?

1 regularne ] nieregularne ] bolesne
] skrécone 1 przedtuzone ] inne

W jakim wieku po raz pierwszy wystapito krwawienie miesigczkowe?



W jakim okresie (sytuacji zyciowej) krwawienie miesieczne nie pojawito si¢? Menopauza, od kiedy?

Czy wystepowaty zmiany hormonalne spowodowane przez:

] pigutki antykoncepcyjne ] operacje jajnikow/jader ] chemioterapi¢
1 lekarstwa ] pozostale

Wykaz obciazajacych sytuacji/wydarzen/konfliktéw

Sytuacje 1 wydarzenia z twojego zycia, ktore obcigzaly (obcigzajg), niepokoity (niepokoja) lub tez
szokowaly (szokujg) Ciebie....!

Zwr6¢ uwage na fizyczne i psychiczne objawy, ktore pojawity si¢ lub sg powigzane z konkretnymi
sytuacjami zyciowymi

Juz teraz mogg stworzy¢ Panstwo krotka liste, probujac odpowiedzie¢ przy tym na ponizsze
pytania:

Ktore sytuacje zyciowe lub stany obcigzaja Panig/Pana obecnie najbardzie;j?

Uwaga: Pamietaj o stopniowaniu.

1(pierwsza) najpowazniejsze obcigzenie (choroba, objaw choroby, konflikt), 5 (pigta) obcigzenie o
najmniejszym ci¢zarze gatunkowym.

Mozesz ograniczy¢ si¢ do 5 sytuacji lub przy wykorzystaniu dodatkowej kartki powigkszy¢ te liste

Co najczegsciej absorbuje Panig/Pana psychicznie i emocjonalnie?






Czes¢ 11 — Linia zycia

Prosze przygotuj uporzadkowany chronologicznie, najlepiej tabelaryczny zyciorys (odrecznie
lub komputerowo), ktory bedzie zawierat wazne sytuacje zyciowe, takie jak np.:
(szkolna kariera/zmiana szkoly/problemy szkolne/kariera zawodowa/zmiana miejsca pracy
zwiazki/rozstania/sytuacje konfliktowe/konflikty/obcigzenia/sytuacje lekowe/traumy/kryzysy zyciowe
choroby/$mier¢ cztonkdéw rodziny, przyjaciot i znajomych/wypadki i inne)

Zanim rozpoczniesz swoj zyciorys skup si¢ na swoim okresie prenatalnym (okres kiedy twoja
mama byta z Tobg w cigzy. Ten okres od momentu poczecia do porodu jest bardzo wazny z punktu
widzenia twojego zycia 1 sytuacji jakie Ciebie spotykaja.

Najlepszym sposobem jest rozmowa z rodzicami, jesli zyja i co wazne sg sklonni odpowiadaé
na Twoje pytania. Badz §wiadomy/$§wiadoma, iz twoi rodzice mogg ukrywac trudne i bolesne
zdarzenia. W miar¢ mozliwos$ci postaraj si¢ dowiedzie¢ co sie¢ wydarzylo w zyciu Twoich rodzicow:
(wypadki, utrata pracy, zgony, choroby. trzesienia ziemi, powodzie, teSciowie mieszkajacy z
mloda para, wybory polityczne, podréze itp.)

W momencie Twojego poczgcia:

Podczas cigzy (Od pierwszego do dziewigtego miesigca):
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W pierwszym roku Twojego zycia (do Twoich pierwszych urodzin)?



ZYCIORYS — LINIA ZYCIA

Sumienne i doktadne przygotowanie zyciorysu pomoze Panstwu i terapeucie w poszukiwaniu
przyczyny choroby.

Pisz w 4 kolumnach (Wiek, Data, Wydarzenie, Uczucia), jak przedstawiono ponize;j:

Ile miales lat? Data wydarzenia? Co sie wydarzylo? Jakie emocje
towarzyszyly wyd.?

13 lat 02 m. 1972-11-10 Smieré starszego brata | Smutek, ztos¢,
wsciektosé, bol

16 lat 11 m. 1975-10-20 Rozwdd rodzicoOw Bezsilno$¢, smutek,
ztos¢

40 lat 02 m. 1999-11-06 Rozlgka Rozpacz, beznadzieja,
niegodna

46 lat 10 m. 2005-10-08 Wypadek Le¢k, mysli o $mierci

samochodowy
itd itd itd itd




Opisz swoje drzewo genealogiczne
Cofnij si¢ pamigcia, tak daleko wstecz, jak to tylko mozliwe, 3 do 4 pokolen wstecz w rodzinach ojca

i matki. Podaj wszelkie informacje, jakie posiadasz o poronieniach i aborcjach, takze o chorobach,
przyczynach zgon6w, datach urodzin i Smierci oraz szczegélnych cechach charakterystycznych z ich
zycia. (Wszystkie szczegoly, ktore pamietasz beda przydatne, nie martw sie jednak, jesli nic nie wiesz
na ten temat. Po prostu zréb najwiecej jak mozesz!).
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Czes¢ 111 — Zadraznienia geopatyczne w miejscu zamieszkania, pracy lub innym
Prosze sporzadz graficzny rysunek, PLAN DOMU (PARTER + PIETRO) lub zaljcz kserokopie
szkicu PLAN MIESZKANIA. Obowigzkowo zaznacz na rysunku, planie miejsca spania , lezenia lub

przesiadywania.
Szkic:
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